
グニュッ

今
いま

、落
お

ちこんでる人
ひと

、がっかりしてる人いますか？
　今でなくても、そういうけいけんは、みんなあるよね。「だれも

自
じ

分
ぶん

のことわかってくれない」って思
おも

ったり、自分がひとりぼっ

ちに思えたり。だから、今
きょ

日
う

は、すてきな友
とも

だちを紹
しょう

介
かい

します。

あなたのことを１００％わかって

くれるし、夢
ゆめ

もねがいも

みーんな知
し

ってて、あな

たの助
たす

けになりたいって

思ってくれている友だちで

す。それに、どんなことがあっ

ても、はなれていったりしないの。

　今日は、だれかがその友だちに「助けて」ってたのんだ時
とき

に、その

友だちからもらったメッセージを紹介します。これは、みんなにあてた

メッセージでもあるから。

　この友だちは、あなたにもしあわせになってほしいのです。

最
さい

高
こう

の友だちからのメッセージ：
「もう立

た

ちなおれないよ～って思うこと、あ

るかな？　自分がドジに思えて、文
もん

句
く

ば

かり言
い

われてるように感
かん

じるとか、

しょっちゅう誤
ご

解
かい

されたり、自分が

やってないことまで自分のせいにされ

て、落ちこんじゃってることあるかな？

　じゃあ、バスケットボールを見
み

ならって、はねかえってみよう。

地
じ

面
めん

に落
お

っこちても、そうそう、はねかえっちゃおう。

　落ちたとたん、しょげてしぼんじゃだめだ。高
たか

くとびつづけよう。ゲー

ム続
ぞっ

行
こう

だ。自分は「ホンモノ」だってこと、みんなに見せてやろう。何
なに

があっても、はねかえっちゃ

おう。モーレツにたたきつけられたなら、それだけ高くはねかえれる。イヤなことがあっても、

かまうもんか。はねかえりつづけよう。」

　このメッセージをくれたのは、イエス・キリスト！　聖
せい

書
しょ

には、イエスさまのことがいっぱい

書
か

いてあります。イエスさまはみんなを愛していて、たくさんの親
しん

切
せつ

とたくさんの奇
き

跡
せき

をしたの。
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　そのイエスさまが、今、あなたの心
こころ

のドアをたたい

てます。イエスさまはみんなへの神
かみ

さまの贈
おく

りものだ

から、今、心のドアをひらいて、中
なか

に入
はい

ってもらって

ね。いつも助
たす

けてくれるし、この人
じん

生
せい

のあとに、すば

らしい天
てん

国
ごく

を用
よう

意
い

してくれていて、そこで永
えい

遠
えん

に生
い

き

ることができるの。この祈
いの

りを祈ってね。

　「イエスさま、心の中に入って、いつまでもいっしょにいてください。イ

エスさまの愛としあわせをあたえてください。イエスさまとほかの人を愛す

るのを助けてください。イエスさまのお名
な

前
まえ

で祈ります。アァメン」

　これで一
いち

番
ばん

の友だちイエスさまがいっしょです。

もっとくわしく知
し

りたい人はこちらに連
れん

絡
らく

してね。

そして、いつもバウンス・バック！　はねかえっちゃおう！
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