
QUEL
EST LE 
SENS DE 
LA VIE ?

l’amour à notre cœur, la paix à notre esprit, la santé à 
notre corps, du repos à notre esprit et la joie à notre 
âme. Dieu n’est pas un être lointain et indifférent. 
C’est un Dieu personnel qui entretient une relation 
avec sa création. Il s’intéresse à chacun de nous 
individuellement.

En croyant en Jésus-Christ, nous devenons les enfants 
de Dieu. Il communique avec nous, Il demeure en 
nous et Il nous aime. La Bible nous dit que « Dieu a 
tant aimé le monde [vous et moi] qu’il a donné son 
Fils unique [Jésus], afin que quiconque croit en lui 
ne périsse pas, mais ait la vie éternelle » (Jean 3.16). 
Jésus vous pardonnera généreusement tous vos péchés 
et vous accordera la vie éternelle au paradis si vous 
l’invitez dans votre cœur.

Recevez-le dès maintenant en récitant sincèrement une 
prière comme celle-ci :

Cher Jésus, merci d’être mort pour moi afin que je puisse 
avoir la vie éternelle. S’il te plaît, pardonne-moi pour 
tout le mal que j’ai fait et pour mon manque d’amour. 
Viens dans mon cœur, fais-moi don de la vie éternelle et 
aide-moi à connaître ton amour et ta paix. Amen.
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Quel est le sens de la vie ? Pourquoi suis-je sur 
cette terre ? Existe-t-il un but, un plan pour 
moi ? Et si oui, lequel ? De tous temps, de 

telles questions ont troublé l’âme et l’imagination 
de l’humanité. Indépendamment de leur nationalité, 
de leur statut social, de leur appartenance ethnique 
ou de leurs croyances, les hommes du monde entier 
recherchent les mêmes choses : la vérité ultime, le 
sens de la vie, l’amour, le bonheur et la tranquillité de 
l’esprit.

Le monde interconnecté d’aujourd’hui est en constante 
évolution, d’une rapidité et d’une complexité toujours 
croissantes. De plus en plus de gens se retrouvent pris 
dans une course effrénée à la réussite ou à l’équilibre 
financier. Ils ont souvent peu de temps pour réfléchir à 
des questions apparemment abstraites telles que le sens 
de la vie ou la destinée éternelle de leur âme.

Mais au fil des années, les gens se rendent souvent 
compte que les pressions de la vie et le fait d’essayer de 
tenir tous leurs engagements les ont remplis de stress 
et d’anxiété, et non de paix ou de satisfaction. Leur vie 
privée en pâtit souvent, car ils ne trouvent pas assez de 
temps pour leur famille ou leurs amis ou pour nouer 
des relations durables.

Ce monde, avec tous ses biens matériels et ses plaisirs 
éphémères, ne pourra jamais répondre aux grandes 
questions de la vie. Les choses matérielles peuvent 
satisfaire temporairement, mais elles ne pourront 

jamais satisfaire l’aspiration éternelle de l’âme à la 
vérité, au sens de la vie et à notre raison d’être.

Lorsqu’une crise personnelle ou une tragédie sur-
vient—un accident ou une maladie grave, un décès 
dans la famille, une grande perte personnelle de 
quelque nature que ce soit—toutes les réalisations 
et tous les biens de ce monde peuvent difficilement 
apporter ou restaurer l’espoir. C’est souvent dans ces 
moments-là que les gens comprennent que les vraies 
valeurs de la vie—l’amour, le but et la destinée éter-
nelle—sont finalement les seules choses qui comptent.

La Bible nous dit que Dieu est un Père aimant qui 
aime chaque être humain de manière unique et qui a 
créé ce monde magnifique. La preuve la plus évidente 
de l’existence d’un Créateur divin est le monde et 
l’univers qui nous entourent, la création visible et 
naturelle.

Lorsque vous contemplez les cieux par une nuit claire, 
les étoiles, les planètes et les merveilles du cosmos, 
tout s’écrie : « Dieu existe ! Regardez les merveilles 
qu’Il a faites ! » La création entière de Dieu est un 
témoignage constant, non seulement de son existence, 
de sa puissance et de sa majesté, mais aussi de son 
amour, de l’intérêt qu’Il nous porte et de sa sollicitude 
à notre égard en nous donnant un monde aussi beau 
pour y vivre.

En tant que Créateur divin, Dieu est le seul à pouvoir 
donner un sens à l’univers, un but aux planètes, 
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